
Přednáška je zdarma a je určena pro seniory z regionu Společná CIDLINA.

Prázdninové cvičení 
pro seniory na židlích
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KDY:

Obecní hostinec
Stará Voda

14.7. 2026
 od 9 hod.

Přednáška je financována z Operačního programu Zaměstnanost Plus, název projektu Komunitní Společná CIDLINA II.

reg. č. CZ.03.02.01/00/25_084/0005646

OBSAH SETKÁNÍ:

nenáročné cvičení pro všechny seniory

lehké protažení celého těla na židlích 
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